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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018-2025гг., утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642; 

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р; 

· Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с изменениями от 05.09.2019, 30.09.2020; 

· - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"";
Уровень программы: базовый
Направленность: физкультурно-спортивная

Тип программы: общеразвивающая

Возраст обучающихся 7-11 лет    
Срок реализации: 1 год

Форма обучения: очная, включает в себя комбинированные занятия, соревнования. Комбинированное занятие – характеризуется сочетанием различных форм обучения (теоретическая часть, практическая часть). 
Актуальность программы «Спортивные игры» заключается в том, что занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы. 
В основе спортивных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определѐнной, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Так же спортивные игры заряжают ребенка положительными эмоциями, а это благотворно сказывается на его настроение в течение дня и здоровья в целом.

Цель программы: Создание благоприятных условий для развития физически здоровой и нравственно-полноценной личности через спортивно-оздоровительные занятия.

Задачи программы:
- осваивать теоретические знания по физической культуре, гигиене физического воспитания, технике безопасности;

- развивать физические и личностные качества детей, двигательные умения и навыки;

- формировать гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни, а также навыки соревновательной деятельности;

- воспитывать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою деятельность;

Планируемые результаты 

Предметные:

В ходе реализация программы обучающиеся должны
- иметь представление о здоровом образе жизни;

- знать правила поведения в процессе коллективных действий;

- правила спортивных игр.

- выполнять упражнения в игровой ситуации;

- проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

- владеть спортивным инвентарём;
- применять игровые навыки в жизненных ситуациях. 

По окончании срока реализации программы обучающиеся узнают: 

( технику безопасности на тренировках;

( правила работы с тренажерами и спортивным снаряжением;

( сведения о строении организма и о необходимости следовать

( режиму; гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий спортом;

( способы и средства страховки и самостраховки; 

( упражнения для разминки, растяжки, основной программы

( тренировки и специальной физической подготовки. 

По окончании срока реализации программы обучающиеся научатся: 

( правильно обращаться с тренажерами и снаряжением, ухаживать

( за ними; осуществлять самоконтроль за состоянием тренированности;

( оказывать первую медицинскую помощь;( осуществлять страховку и самостраховку;

( выполнять упражнения для разминки, растяжки, основной программы тренировки и специальной физической подготовки. 

Метапредметные (общеучебные)

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми;
- подбирать и проводить спортивные и подвижные игры;
- владеть терминологией по изучению спортивных и подвижных игр.
Личностные:

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;

Содержание программы
На реализацию программы отводится 68 часов в год из расчёта 2 учебных часа в неделю.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках.

 Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Ведение мяча на месте левой (правой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Ведение мяча с изменением скорости.

Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение без изменения позиции игроков. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Техника безопасности при игре.
Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводный урок.
	2

	2
	Техника передачи мяча на месте.
	2

	3
	Техника передачи мяча на месте.
	2

	4
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	2

	5
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	2

	6
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	2

	7
	Техника ведения мяча на месте и в движении.
	2

	8
	Техники ведения мяча на месте и в движении.
	2

	9
	Техники ведения мяча на месте и в движении.
	2

	10
	Совершенствование техники владения мячом на месте и в движении.
	2

	11
	Совершенствование техники владения мячом на месте и в движении.
	2

	12
	Броски мяча в кольцо.
	2

	13
	Броски мяча в кольцо.
	2

	14
	Броски мяча в кольцо.
	2

	15
	Совершенствование бросков в кольцо.
	2

	16
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	2

	17
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	2

	18
	Ведение мяча на месте в движении.
	2

	19
	Ведение мяча на месте в движении.
	2

	20
	Подвижные игры.
	2

	21
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой.
	2

	22
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой.
	2

	23
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой.
	2

	24
	Броски мяча двумя руками с места.
	2

	25
	Броски мяча двумя руками с места.
	2

	26
	Броски мяча двумя руками с места.
	2

	27
	Подвижные игры.
	2

	28
	Ведение правой (левой) рукой в движении.
	2

	29
	Ведение правой (левой) рукой в движении.
	2

	30
	Подвижные игры.
	2

	31
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	2

	32
	Ведение мяча на месте в движении.
	2

	33
	Броски в кольцо.
	2

	34
	Итоговый урок.
	2

	
	ИТОГО
	68


Методические материалы 

1. Башкин, С. Г. Уроки по баскетболу. - М., 2006. - 128с
2. Буйлов, Ю. Ф., Портных, Ю. И. Мини-баскетбол в школе. - М., 2006. - 130с
3. Гомельский, А. Я. Тактика баскетбола. - М.,2006. - 136с
4. Гомельский, А. Я. Управление командой в баскетболе. - М.2006. - 124с
Оценочные материалы 

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется с помощью методов тестирования, анкетирования, опроса, наблюдения, сдачи нормативов. 

Результатом успешного освоения программы является овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным материалом и положительной динамикой физического развития.

Для отслеживания динамики освоения дополнительной общеобразовательной программы и анализа результатов образовательной деятельности разработан педагогический мониторинг.

Мониторинг осуществляется в течение всего учебного года и включает первичную диагностику, а также  текущую и промежуточную аттестацию.

Первичная диагностика проводится в начале учебного года для определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – собеседование, наблюдение, сдача нормативов.

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и формирование практических умений. 

Промежуточный контроль (аттестация) осуществляется как подведение итогов в конце текущего учебного года на последнем запланированном занятии и заносится в протокол. В зачет идет участие в спортивных праздниках, соревнованиях различного уровня (школьный, муниципальный, региональный, федеральный), сдача нормативов.
При проведении промежуточной аттестации обучающихся в целях осуществления единого подхода и проведению сравнительного анализа применяется 10-бальная система оценивания по каждому из 3-х критериев:

предметные знания и умения;

метапредметные (общеучебные) умения и навыки; 

личностные результаты.

Зачет
Нормативы технической подготовки.

Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).

      Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно удаленных точек, по 2 броска с каждой точки. Считается число попаданий.

      Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2-3 метра от стены лицом к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течении 20 секунд, стараясь сделать как можно больше передач.

	Баллы
	Штрафные броски
	Броски с дистанции
	Передачи мяча в стену на скорость

	8-10
	5
	4
	18

	5-7
	4
	3
	16

	1-4
	3
	2
	14


Перечень информационного и материально-технического обеспечения 
и списка литературы

Материально – техническое обеспечение программы

Учебные занятия проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке. Используемое оборудование:
Перекладина гимнастическая (пристеночная).

Стенка гимнастическая.

Комплект навесного оборудования.

(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)

Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные.

Палка гимнастическая.

Скакалка детская.

Мат гимнастический.

Кегли.

Обруч пластиковый детский.

Планка для прыжков в высоту.

Стойка для прыжков в высоту.

Флажки: разметочные с опорой, стартовые.

Рулетка измерительная.

Щит баскетбольный тренировочный.

Сетка для переноса и хранения мячей.

Волейбольная сетка универсальная.

Мяч малый (теннисный).

Информационное обеспечение

 -информационные стенды; 

- страница ВК, где размещена информация о результатах тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее. 
Список литературы
1. Грасмс, А. Специальные упражнения баскетболиста. - М.,1967
2. Зельдович, Т. А., Кераминас, С. А. Подготовка юных баскетболистов. -М.,2006. - 114с
3. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001.
4. Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. Методические   рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010.
Протокол

результатов промежуточной аттестации обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе

_____________________________________________________________

наименование программы

	ФИО обучающегося
	Критерии оценивания, max 10 баллов по каждому
	Общая сумма баллов
	Уровень освоения программы*
	Примечания 

	
	предметные знания и умения
	метапредметные (общеучебные) умения и навыки
	личностные результаты
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*высокий уровень (В) – от 8 до 10 баллов; средний уровень(С) – от 5 до 7 баллов: низкий уровень (Н) – от 1 до 4 баллов

